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CAFETERIA

AVENA $120

AVENA #PANPAN ACOMPANADA
DE FRUTOS DE TEMPORADA,
NUEZ Y REBANADA DE PAN
TOSTADO.

AVO TOAST $170

PAN DE MANTEQUILLA, CREMA DE
ENELDO, AGUACATE, JAMON DE
PAVO, TOMATE Y 2 HUEVOS
POCHADOS Y CHILE QUEBRADO.

SALMON TOAST $210

HOGAZA DE MASA MADRE
ORGANICA, CREMA DE ENELDO,
SALMON AHUMADO, HUEVOS
POCHADOS, PEPINO, CEBOLLA
MORADA, ALCAPARRAS E
INFUSION DE OLIVO.

CHICKEN N'WAFFLE $220

WAFFLES BELGAS CON CREMA
CHIPOTLE, MERMELADA DE TOCINO,
POLLO EMPANIZADO Y QUESO SUIZO.
ACOMPANADO DE MIEL MAPLE Y
PAPAS FRITAS.

FIT

BLUEBERRY LEMON $165

LIBRE DE GLUTEN - LIBRE

FITCAKES DE AZUCAR REFINADA

HOTCAKES HECHOS A BASE DE HARINA
DE ALMENDRAS, LIMON, BLUEBERRY,
ALMENDRAY CREMA CHANTILLY.
ACOMPANADO DE MIEL DE AGAVE
ORGANICA.

DULCE

PAN FRANCES $165

PAN DE MANTEQUILLA, RELLENO DE
CREMA, CON TOPPING DE MERMELADA
DE FRUTOS ROJOS, CREMA CHANTILLY,
ALMENDRAS Y FRUTA DE TEMPORADA.
ACOMPANADO DE MIEL MAPLE.

MINI PANPANEROS

BAGUETTEPIZZA  $120

BAGUETTE DE LA CASA EN TAPAS CON
SALSA DE TOMATE, QUESO
MOZZARELLA, PEPPERONIY HIERBAS
ITALIANAS.

MINIPAN FRANCES $120

1 REBANADA DE PAN DE MANTEQUILLA
CON TOPPING DE CREMA CHANTILLY,
MERMELADA DE FRUTOS ROJOS Y
FRUTOS DEL BOSQUE FRESCOS.

MENU



SANDWICHES

CRUNCHY TURKEY $195

PAN ITALIANO + PICKLE MAYO +
AGUACATE + JAMON DE PAVO +
CHICHARRON DE POLLO + QUESO
MENONITA + SPRING MIX

SERRANO

PAN ITALIANO + JAMON
SERRANO + MOZZARELLA +
PESTO DE ALBAHACA + PIMIENTO
ASADO + SPRING MIX

VEGGIE

PAN ITALIANO + QUESO DE
CABRA + PORTOBELLO ASADO +
QUESO MENONITA + TOMATE
DESHIDRATADO + ACEITUNAS
NEGRAS

BACON MELT

PAN ITALIANO + TOMATE
DESHIDRATADO + QUESO MENONITA +
TOCINO + CEBOLLA CARAMELIZADA

$205

$160

$165

$120

CROISSANT

HUEVO + MERMELADA DE
TOMATE + TOCINO + QUESO
GOUDA + CEBOLLA
CARAMELIZADA + SPRING MIX

POLLOPESTO

PAN ITALIANO + POLLO + PESTO
ALBAHACA + QUESO MENONITA +
PIMIENTO ASADO + SPRING MIX

BAGUETTEFRIO

BAGUETTE + CREMA DE ENELDO O
CHIPOTLE + QUESO SUIZO +
JAMON DE PAVO + SALAMI +
SPRING MIX + TOMATE

TAMAGO SANDO

PAN ITALIANO + ENSALADA DE
HUEVO + PICKLE MAYO + PEPINO +
CEBOLLA MORADA + SPRING MIX

$160

$115

$105

CAMBIO A HOGAZA DE MASA MADRE ORGANICA +$25

SIDES

BERRY SALAD -

SPRING MIX + MORAS +
ALMENDRA TOSTADA + QUESO
DE CABRA + BALSAMICO

PAPAS FRITAS S

PASTAALPESTO $70

PASTA + TOMATE CHERRY +
PESTO DE ALBAHACA +
MOZZARELLA + SPRING MIX

CREMA DETOMATE

MENU

$65



CAFE - CALIENTE O FRIO REFRESHERS

ESPRESSO $40 MATCHA TONIC $75
AMERICANO $45 COFFEE TONIC $75
AR BE G R JAMAICA TONIC $75
MATCHA- COCO $80
LATTE $60
MORA - LAVANDA $80
CAPUCCINO $60 MUSHA KOMBUSHA $70
MUSHA KOMBUSHA $110
TAMARINDO
ESPECIALES VASO DE LECHE ENTERA $30
LIMONADA NATURAL $45
MOCCA NARANJA $65 LIMONADA MINERAL $55
SALTED CARAMEL $70 LIMONADA DE FRUTOS $55
LATTE ROJOS
LAVANDA LATTE $80

SMOOTHIES FIT

TE & LATTE BANANA SMOOTHIE
datil, crema de mani, platano, $95
MATCHA LATTE $75 shot de espresso & granola
PanPan.
GOLDEN MILK $75
JUGO VERDE
CHAI'LATTE $75 Kale orgéanico, pina, apioy $95
CHOCOLATE ABUELITA $75 nopal en base de agua,
) endulzado con azucar
INFUSION NARANJA $55 mascabado.
ROMERO
BERRY FIT
FRIOS Leche dg almeerra, mix de $95
frutos rojos, azucar
mascabado.

FRAPPES $80
AVELLANA | CAJETA | LECHES

MOCCA NARANJA | OREO |
ALMENDRA +$12

CAFE
DESLACTOSADA +$10

DRINKS




	MENÚ
	CAFETERÍA
	AVENA
	$120
	AVENA #PANPAN ACOMPAÑADA DE FRUTOS DE TEMPORADA, NUEZ Y REBANADA DE PAN TOSTADO.


	AVO TOAST
	$170
	PAN DE MANTEQUILLA, CREMA DE ENELDO, AGUACATE, JAMÓN DE PAVO, TOMATE Y 2 HUEVOS POCHADOS  Y  CHILE QUEBRADO.


	SALMON TOAST
	HOGAZA DE MASA MADRE ORGÁNICA, CREMA DE ENELDO, SALMÓN AHUMADO, HUEVOS POCHADOS, PEPINO, CEBOLLA MORADA, ALCAPARRAS E INFUSIÓN DE OLIVO.
	$210

	CHICKEN N' WAFFLE
	$220
	WAFFLES BELGAS CON CREMA CHIPOTLE, MERMELADA DE TOCINO, POLLO EMPANIZADO Y QUESO SUIZO. ACOMPAÑADO DE MIEL MAPLE Y PAPAS FRITAS.

	FIT

	BLUEBERRY LEMON FIT CAKES
	$165
	HOTCAKES HECHOS A BASE DE HARINA DE ALMENDRAS, LIMÓN, BLUEBERRY, ALMENDRA Y CREMA CHANTILLY.
	ACOMPAÑADO DE MIEL DE AGAVE ORGÁNICA.

	DULCE

	PAN FRANCÉS
	$165
	PAN DE MANTEQUILLA, RELLENO DE CREMA, CON TOPPING DE MERMELADA DE FRUTOS ROJOS, CREMA CHANTILLY, ALMENDRAS Y FRUTA DE TEMPORADA.
	ACOMPAÑADO DE MIEL MAPLE.

	MINI PANPANEROS

	BAGUETTE PIZZA
	$120
	BAGUETTE DE LA CASA EN TAPAS CON SALSA DE TOMATE, QUESO MOZZARELLA, PEPPERONI Y HIERBAS ITALIANAS.


	MINI PAN FRANCÉS
	$120
	1 REBANADA DE PAN DE MANTEQUILLA CON TOPPING DE CREMA CHANTILLY, MERMELADA DE FRUTOS ROJOS Y FRUTOS DEL BOSQUE FRESCOS.



	MENÚ
	SÁNDWICHES
	CRUNCHY TURKEY
	$195

	SERRANO
	$205

	VEGGIE
	$160

	BACON MELT
	$165

	CROISSANT
	$120

	POLLO PESTO
	$160

	BAGUETTE FRÍO
	$115

	TAMAGO SANDO
	$105
	CAMBIO A HOGAZA DE MASA MADRE ORGÁNICA +$25
	SIDES

	BERRY SALAD
	PAPAS FRITAS
	PASTA AL PESTO
	CREMA DE TOMATE

	MENÚ
	CAFÉ - CALIENTE O FRÍO
	ESPRESSO
	AMERICANO
	CAFÉ DE OLLA
	LATTE
	CAPUCCINO
	$40
	$45
	$55
	$60
	$60

	ESPECIALES
	MOCCA NARANJA
	$65
	SALTED CARAMEL LATTE
	$70
	LAVANDA LATTE
	$80

	TÉ  & LATTE
	MATCHA LATTE
	$75
	GOLDEN MILK
	$75
	CHAI LATTE
	$75
	CHOCOLATE ABUELITA
	$75
	INFUSIÓN NARANJA ROMERO
	$55

	FRÍOS
	FRAPPÉS
	$80
	AVELLANA | CAJETA | MOCCA NARANJA | OREO | CAFÉ

	REFRESHERS
	MATCHA TONIC
	$75
	COFFEE TONIC
	$75
	JAMAICA TONIC
	$75
	MATCHA- COCO
	$80
	MORA - LAVANDA
	$80
	MUSHA KOMBUSHA
	$70
	MUSHA KOMBUSHA TAMARINDO
	$110
	$30
	VASO DE LECHE ENTERA
	LIMONADA NATURAL
	$45
	LIMONADA MINERAL
	$55
	LIMONADA DE FRUTOS ROJOS
	$55

	SMOOTHIES FIT

	BANANA SMOOTHIE
	$95

	JUGO VERDE
	$95

	BERRY FIT
	$95
	LECHES
	ALMENDRA
	+$12
	DESLACTOSADA
	+$10



	DRINKS

